ANEXO 1

MODELO DE CUADRO EN EL QUE SE INDICA LA ORGANIZACION DEL TRABAJO A BORDO (*)
MODEL FORMAT FOR TABLE OF SHIPBOARD WORKING ARRANGEMENTS (*)

Nombre del bugue/Name of ship: Pabellon/Flag of ship:

Numero OMI (si lo hay)/IMO nomber (if any):
Ultima versién del cuadro/Latest update of table: pagina () de ( )/() of () pages.

El nimero maximo de horas de trabajo o nimero minimo de horas de descanso se determinara segun lo dispuesto
en el Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, modificado por el Real
Decreto 285/2002, de 22 de marzo, promulgado con arreglo a la previsto en el Convenio sobre las horas de trabajo a
bordo y a la dotacién de los buques de la OIT, 1996 (Convenio 180) y en todo convenio colectivo registrado autorizado
conforme a dicho Convenio y el Convenio Internacional sobre normas de formacion, titulacién y guardia para la gente

de mar, 1978, modificado (Convenio de Formacién) (2)/The maximun hours of work or minimum hours of rest are
applicable in accordance with Royal Decree 1561/1995, of 21 september, on special working hours, as amended by
Royal Decree 285/2002, of 22 march, issued in conformity with ILO 's Seafarer’s Hours of Work and the Manning of
Ships Convention 1996 (No 180) and with any applicable collective agreement registered or authorised in accordance
with that Convention and with the International Convention on standards of training, certification and watchkeeping for

seafarers, 1978, as amended, (STCW Convention) (2).

NUmero méaximo de horas de trabajo o nimero minimo de horas de descanso (3)/ Maximun hours of work or
minimum hours of test (3):

Otras prescripciones/Other requirements:

Puesto/cargo
. . . . . . . Numero total de horas diarias de
(4) Horas diarias de trabajo previstas en la mar | Horas diarias de trabajo previstas en puerto | Observaciones : N .
Position/rank Scheduled daily work hours at sea Scheduled daily work hours in port Comments TR ElEEETET igg/u'l:;tal Lelyei s
()
Guardia (de-a) Cometidos distintos de Guardia (de-a) | Cometidos distintos de En la mar En puerto

Watchkeeping la guardia (de-a) (°) Watchkeeping la guardia (de-a) At sea In port



(from-to) Non-Watchkeeping (from-to) Non-Watchkeeping
duties (from-to) (5) duties (from-to) (5)

Firma del capitan/Signature of the master:

(1) Los términos utilizados en el presente modelo figuraran en el idioma comun de trabajo del bugue y en inglés/The termins used in this
model table are to appear in the common working language of the ship and in English.

(2) Véanse al dorso extractos del Convenio 180 de la OIT y del Convenio de Formacién / See overleaf for selected extracts from ILO
Convention No 180 and the STCW Convention.

(3) Tachese lo que no proceda/Delete as applicable.

(%) Para los puestos/cargos que figuran también en el documento relativo a la tripulacién minima de seguridad del buque, utilicese la misma
terminologia que en dicho documento/For those positions/ranks that are also lasted in the ship “s safe manring documents the terminology
used should be the game as in that document.

(5) Para el personal de guardia, la seccién de observaciones puede utilizarse para indicar el nUmero de horas que se prevé dedicar a tareas

no programadas, las cuales se haran constar en la columna del nimero total de horas de trabajo diarias correspondientes/For watchkeeping
personnel, the comment section may be used to indicate the anticipated number of hours to be devoted to unscheduled work and any such

hours should be included in the appropriate total daily work hours.

EXTRACTOS DEL CONVENIO 180 DE LA OIT Y DEL CONVENIO PARA LA FORMACION,
TITULACION Y GUARDIA DE LA GENTE DE MAR

SELECTED TEXTS FROM ILO CONVENTION No 180 AND THE STCW CONVENTIONS

Convenio 180 de la OIT/ILO Convention No 180

Apartado 1 del articulo 5 / Article 5.1

Los limites en relacion con las horas de trabajo o de descanso seran los siguientes a) el nUmero maximo de horas
de trabajo no excedera de: i) 14 horas por cada periodo de 24 horas, ni ii) 72 horas por cada periodo de siete dias; o



bien b) el nUmero minimo de horas de descanso no sera inferior a: i) diez horas por cada periodo de 24 horas, ni ii) 77
horas por cada periodo de siete dias. / The limits on hours of work or rest shall be as follows: (a) maximun hours of
work shall non exceed: (i) 14 hours in any 24-hour period; and (ii) 72 hours in any seven-day period, or (b) minimun
hours of rest shall not be less than: (i) 10 hours in any 24-hour period, and (ii) 77 hours in any seven-day period.

Apartado 2 del articulo 5 / Article 5.2

Las horas de descanso podran agruparse en dos periodos como maximo, uno de los cuales debera ser de al menos
seis horas ininterrumpidas, y el intervalo entre dos periodos consecutivos de descanso, no excedera de 14 horas. /
Hours of rest may be divided into no more than two periods, one of which shall be at least six hours in length, and the
interval between consecutive periods of rest shall not exceed 14 hours.

Apartado 6 del articulo 5 / Article 5.6

Las disposiciones de los apartados 1 y 2 del presente articulo no impedirdn que un Miembro cuente con medidas en
la legislacidon nacional o con procedimientos que faculten a la autoridad competente a autorizar o registrar convenios
colectivos que permitan excepciones a los limites establecidos. Tales excepciones deberan ajustarse en la medida de lo
posible a las normas establecidas, pero podran tomarse en cuenta la mayor frecuencia o duracion de los periodos de
licencia o el otorgamiento de licencias compensatorias a la gente de mar que realiza guardias o que trabaja a bordo de
buques dedicados a travesias de corta duracién. / Nothing in paragraphs 1 and 2 shall prevent the Member from
having nacional laws or regulations or a procedure for the competent authority to authorise or register collective
agreements permitting exceptions to the limits set out. Such exceptions shall, as far as possible, follow the standards
set out but may take account of more frequent or longer leave periods or the granting of compensatory leave for
watchkeeping seafarers or seafarers working on board ships on short voyages.

Apartado 1 del articulo 7 / Article 7.1

Ninguna disposicidon del presente Convenio se interpretara en menoscabo del derecho del capitan de un buque a
exigir que un marino efectle las horas de trabajo necesarias para garantizar la seguridad inmediata del buque, de las
personas a bordo o la carga, o para socorrer a otros buques o personas que corran peligro en el mar. / Nothing in this
Convention shall be deemed to impair the right of the master of a ship to require a seafarer to perform any hours of
work necessary for the inmediate safety of the ship, persons on board or cargo, or for the purpose of giving assistance
to other ships or persons in distress at sea.

Apartado 3 del articulo 7 / Article 7.3

Tan pronto como sea posible después de restablecida la normalidad, el capitdn debera velar por que se conceda a
todo marino que haya trabajado durante su horario normal de descanso un periodo adecuado de descanso./ As soon as



practicable after the normal situation has been restored, the master shall ensure that any seafarers who have
performed work in a scheduled rest period are provided with an adequate period of rest.

Convenio de Formacion / STCW Convention

Seccion A-VII//I del Cédigo de Formacion (obligatoria) / Section A-VIII/1 of the STCW Code (Mandatory)

1. Toda persona a la que se hayan asignado tareas como oficial encargado de una guardia 0 como marinero que
forme parte de la misma tendra, como minimo, 10 horas de descanso en todo periodo de 24 horas / All persons who
are assigned duty as officer in charge of a watch or seafarer on watch shall be provided with a minimum of 10 hours's
rest in any 24-hour period.

2. Los descansos podran agruparse en dos periodos como maximo, uno de los cuales habra de tener un minimo de
seis horas de duracion. The hours of rest may be divided into no more than two periods, one of which shall be at least
six hours in length.

3. Las prescripciones relativas a los periodos de descanso que se indican en los apartados 1 y 2 no habran de
mantenerse durante una emergencia, un ejercicio o en otra situacion operacional imperativa. / The requirements for
rest periods laid down in paragraphs 1 and 2 need not be maintained in the case of an emergency or drill or in other
overriding operational conditions.

4. Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados 1 y 2, el periodo minimo de diez horas puede reducirse a seis
horas, a condicion de que tal reduccion no se aplique durante mas de dos dias y que se concedan al menos setenta
horas de descanso en cada periodo de siete dias. / Notwithstanding the provisions of paragraphs 1 and 2, the
minimum period of 10 hours may he reduced to not less than 6 consecutive hours provided that any such reduction
shall not extend beyond two days and not less than 70 hours of rest are provided each seven-day period.

5. Las administraciones exigiran que los avisos correspondientes a los periodos de guardia se coloquen en lugares
facilmente accesibles. / Administrations shall require that watch schedules be posted where they are easily accessible.

Seccion B-VIII/1 del Cédigo de Formacion (orientacion) / Section B-VIII/1 of the STCW Code (Guidance)

3. Al aplicar las prescripciones de la regla VIII/1, se tendra en cuenta los puntos siguientes: / In applying
Regulation VIII/1, the following should be taken into account:

1) las disposiciones para evitar la fatiga garantizaran que el total de horas trabajadas no sea excesivo o irrazonable.
En particular, los periodos de descanso minimo especificados en la seccion A-VIII/1 no deberan entenderse en el
sentido de que las demas horas se puedan dedicar a la guardia o a otros servicios; / provisions made to prevent
fatigue should ensure that excesive or unreasonable overall working hours are not undertaken. In particular, the



minimum rest periods specified in Section A-VIII/1 should not be interpreted as implying that all other hours may be
devoted to wachtkeeping or other duties;

2) la frecuencia y la duracion de los periodos de vacaciones, y la concesion compensatoria de dias libres son
factores concretos que contribuyen a evitar que se acumule la fatiga. / that the frequency and length of leave periods,
and the granting of compensatory leave, are material factors in preventing fatigue from building up over a period of
time;

3) las disposiciones podran alterarse en el caso de buques dedicados a viajes cortos a condicién de que se
establezcan procedimientos especiales de seguridad. / the provision may be varied for ships on short sea voyages,
provided special safety arrangements are put in place.

Se afade por el art. Unico.3 del Real Decreto 285/2002, de 22 de marzo. Ref. BOE-A-2002-6472.

Texto anadido, publicado el 05/04/2002, en vigor a partir del 30/06/2002.

[Bloque 69: #anii]

ANEXO 11

MODELO DE REGISTRO DE LAS HORAS DE TRABAJO O DESCANSO DE LOS TRABAJOS A
BORDO DE BUQUES DEDICADOS A LA MARINA MERCANTE (1)

MODEL FORMAT FOR RECORD OF HOURS OF WORK OR HOURS OF REST OF SEAFARERS
WORKING ON BOARD SHIPS ENGAGED IN COMMENCIAL MARITIME OPERATIONS (1)

Pagina 1 de 2/ Pag 1 of 2
Nombre del buque/Name of ship:

NUmero OMI (si lo hay/IMO number (if any):



Pabellén del buque/ Flag of ship:

Marino (nombre y apellidos)/Seafarer (full name) :

Puesto/cargo/Position/rank (2):

Mes y afo / Month and year:
Personal de guardia/Watchkeeper (3): si/ yes Q no/ no Q

Registro de las horas de trabajo/descanso/Record of hours of work/rest ()

Indiquese los periodos de trabajo o descanso, segun proceda, mediante una «X», o una linea o fecha continua/Please mark periods of work
or rest, as applicable, with X, or using a continuous line or arrow.

RELLENESE EL CUADRO QUE FIGURA AL DORSO
COMPLETE THE TABLE ON THE REVERSE SIDE

Este buque esta sujeto a las siguientes leyes, reglamentaciones y convenios colectivos nacionales relativos a los limites de las horas de trabajo o periodos de descanso/The
following national laws, regulations and/or collective agreements governing limitations on working hours or mininum rest periods apply to this ship:
Certifico que el presente documento registra de forma fidedigna las horas de trabajo o de descanso del interesado/l agree that this record is an accurate reflection of the hours of
work or rest of the seafarer concerned.
Nombre y apellidos del capitan o de la persona autorizada a firmar el registro/Name of master or person authorised by master to sign this record
El presente registro se firmara semanalmente/This record will be signed weekly.

Firma del capitan o persona autorizada/Signature of master or autohorised person: Firma del marino/Signatura of seafarer:

Semana (de-a):

Week (from-to

Semana (de-a):

)
)
)
)

Week (from-to

Semana (de-a):

Week (from-to

)
)
Semana (de-a):
)

Week (from-to

Semana (de-a
Week (from-to

Semana (de-a
Week (from-to

—_—— | ——

Semana (de-a
Week (from-to

Semana (de-a
Week (from-to

—_ | — =



Semana (de-a): Semana (de-a):
Week (from-to) Week (from-to)

El presente documento estara sujeto a las funciones de vigilancia y exigencia del cumplimiento de la legislacion laboral que corresponden
en Espafia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social respecto a los buques espafioles y a la Administracién Maritima espafiola
respecto a los buques extranjeros./ In Spain this form is subject to examination and endorsement under procedures established by the
Spanish Labour and Social Security Inspectorate with regard to the Spanish ships and by the Spanish Maritim Administration with regard to
the foreing ships.

El marino recibira mensualmente una
copia del presente registro/ A copy of
this record is to be given to the seafarer
monthly

(1) Los términos utilizados en el presente modelo figuraran en el idioma comun de trabajo del buque y en inglés/The terms used in this model table are to appear in the common working language of the ship and in
English.

(2) Para los puestos/cargos que figuran también en el documento relativo a la tripulacién minima de seguridad del buque, utilicese la misma terminologia que en dicho documento/ For those positions/ranks that are
also listed in the ship’s a safe manning document, the terminology used should be the same as in that document.

(3) Marquese  en la casilla correspondiente/Tick as appropriate.

(4) Tachese lo que no proceda / Delete as appropriate.

Indiquense los periodos de trabajo o descanso, segun proceda, con una «X» 0
una linea o flecha continua. / Please mark periods or work or rest, as applicable,
with an X, or using a continuous line or arrow

El marino no debe rellenar esta parte (1)/

. Not to be completed by the seafarer (1)
NUmero de horas de

Hora 0/ descanso en un Observa- | Numero de horas de: trabajo | Numero de horas dg trabajo

Hour 0 00 01 02 03 [...] 20 21 22 23 | periodo de 24 ciones/ o de descanso, segun o0 de descanso, segun
horas/Hours of restin | Comments | proceda, en un periodo de proceda, en un periodo de 7
24 hour period 24 horas () / Hours of work | dias (%) / Hours of work or

Ez‘t’ga/ [...] or rest, as applicable, in any | rest, as applicable, in any

24 hour period () 24 hour period (3)

,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,
—_— e e e [



,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,,_,
[RPE P SR PR (SRR R N SR R R " P S R, U P, | " —

Hora 0/

Moo |00 ot o2 03| [.] 20 20 2 2B

(1) Rellénese y utilicese con arreglo a los procedimientos previstos por la autoridad competente respetando los correspondientes requisitos del Convenio 180 de la OIT sobre la ordenacion del tiempo de trabajo de
la gente del mar y la dotacion de los buques, de 1996 / For completion and use in accordance with the procedures established by the competent authority in compliance with the relevant requirements of ILO
Convention No 180 on Seafarers Hours of Work and the Manning of Ships Convention. 1996.

(2) Podra exigirse calculos y verificaciones suplementarias para cerciorarse del cumplimiento de los requisitos correspondientes del Convenio 180 de la OIT sobre la ordenacion del tiempo de trabajo de la gente de
mar y la dotacion de los buques, de 1996, y del Convenio internacional sobre la normas de formacion, titulacién y guardia para la gente de mar, de 1978 / Additional calculations or verifications may be necessary to
ensure compliance with the relevant requirements of ILO Convention No 180 on Seafarers Hours of Work and the Manning of Ships Convention, 1996 and the International Convention on Standars of Training,
Certification and Watchkeeping, 1978 as amended.

Se afnade por el art. Unico.3 del Real Decreto 285/2002, de 22 de marzo. Ref. BOE-A-2002-6472.




Texto anadido, publicado el 05/04/2002, en vigor a partir del 30/06/2002.

[Bloque 70: #firma]
Dado en Madrid a 21 de septiembre de 1995.

JUAN CARLOS R.

El Ministro de Trabajo y Seguridad Social,
JOSE ANTONIO GRINAN MARTINEZ



